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Pe3iome
Ananranys nepBOKYpPCHUKOB B YCIIOBHSIX BBICIIETO 0OPa30BaHUs - CIIOKHBIA U TPYIOEMKUI
Hpouecc, HOBTOMy OIINCaHa OIWHAMHKaAa HUCXOIHBIX (I)I/I?;I/IOJIOFI/I‘ICCKI/IX 158 HCI/IXO(I)I/I?,I/IOJIOFI/I‘-ICCKI/IX
MPOIIECCOB, MPOTEKAIONINX B mporecce o0yueHusi. PaccMoTpensl chepsl agantanuu K y4eOHOMY

nporeccy U (QPU3HOIOTMYSCKHE U MCUXO(PU3UOIOTHUECKUE aaNTallii B CTPYKTypEe aaalTaiuu
CTYJICHTOB.
Resume

The adaptation of freshmen in the conditions of higher education is a complex and laborious
process, therefore, the dynamics of the initial physiological and psychophysiological processes
occurring in the learning process is described. The spheres of adaptation to the educational process
and physiological and psychophysiological adaptations in the structure of students' adaptation are
considered.

JKorapsl OKy OpBIHAApPBIHIAFEI CTYICHTTEPIIH OeiiMaeny mporeci op Typii AeHrenae Ka3ipri
yaKbITTa 3€PTTENCTIH 6TE€ MaHBI3/bl MEJaroTHKAIIbIK MaceenepiHiy Oipi O0NbIN TaObUIAIbI: jKaHA
TIPIIUTIK QJEYMETTIK IIapTTapblHa OeliMIimiri, »aHa KaTblHAcTap >XyWeciHe OeWiMmimiri, *aHa
MaMaHAbIKKa OeHiMIiTir, )kaHa OlniM Oepy >kyiecine OediMIiTiri.

Oceiran OalTaHBICTBI «OCHIMACTYIILTIKY, <«OKeKe TYJIFaHBIH OeHiMIemyi», K00 CTYISHTIHIH
OeifiMIenyi» KaTeropusuiapblHa TEOPHUSUIBIK-O/IICTEMENTIK aHallM3 MPOLECTEPIH KYPri3yli, «OKY
TOOBIH/IAFBI CTYICHTTEPIIH OeHiMIeTy1» IeTeH TYCIHITIH HAKThUIay KaKEeTTLIIT TyslHAaab! [1].

Beftiimaenymrinik femn )xeke TYJIFaHbIH Oenriti 6ip opTaHbIH MIapTTapbiHa Oencen i Oerimaenyi
JereHai Oinaipeni, oJ1 9JEyMETTIK OpTa MEH KEeKe TYJIFa apachlHIAaFrbl TOMEOCTa3aHbl KOJAAWTHIH
NpOIECTEePIiH yHHUBEpCAJAbl KYOBUIBICHI pETiHAE KapacThIpbuiaabl. «beiMaenymimik» TyCiHiri
¢bu3nonorusiHbl ©Te OEJICeH Il TYpAe KOJNAAHAIbI, O KOITEreH aJIEYyMETTIK KoHE KaciOu periepiH
MEHrepy TpoleciHe aJamMfa TyTacTail Kapayfa YMTBUIBICBIH CHIIATTalapl. YJIKEH KEHEeC
SHIMMKJIONEANSICHl Oyl TepMHHII ObUTaiillla  TamKbUIAWIBL:  «aF3ajap KYPBUIBICBI  MEH
byHKUMsTapeIHEIH - OeifiMaeny mpoueci (Aapaxkrtap, NOMyJSALIUsUIAp, TYpJep) MKOHE OJapAbIH
ar3aJlapbIHBIH OpTa MIapTTapbiHa Oedimaenyi» .

«beitimaeny» TYCIHITIHIH KONTEreH MarblHAlaphl Oap, OHBIH KOINTEreH JCHIrelIepiHiH
Oipinzeri OediMaenymiaik KyObUIBICTap TPOLECIHIH MOHIHE KENTIpETIH KEeH MarblHachl Oap
JKalmblJlaMa TePMHH OOJBINT TaObUIaAbl (MBICAJBI, AHATU3ATOPJIAPIABIH KO3IBIPFBIIITAP JCEpiHe
OeiiMIeTyIIUTIK TIPOoIIeci peTiHae).

BeiliMaenynIinikTiH jKaimbl aHbIKTaMachlHAa, OYJI TYCIHIKKE KapacThIpy aCMEKTICiHEe Toyemi
op Typai MaHai Oinnipeni. CoHbIMEH KaTap OeHiMAeTylIiiK 91eTTe MbIHA Al Typae Oomabl:

— aF3aHbIH KOpIIaFaH opTara OeiimMaeny mporeci;
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— aF3a MEH OPTaHbIH apachIHIaFbl TAPMOHUS, TEHIECTIK KaTHIHACHL;

— OeiMIeyIIiK IpoIIeci Ke31HeTr1 HOTHKeECH,

— aF3aHbIH «YMTBUIATHIHY OENTii O6ip «MakcaTy.

beiiimmenymiinik — apkachlHIa aF3aHbIH  OHTAWIBI  (PYHKIIMOHANJIBIK KBI3MET €TYiHIH
XKenlenneTinyl Kypeiaansl. berdiMaenymrinik gen opOip KylenepaiH OHTalIbl KYPhUTBIMBI MEH TOJIIM
TopOHMeciHe KeTyIer xKaHa aKknapaTThl ally YIIiH apHaJFaH TepMHUH Jemn Tycineai [2].

Beitimaenymrisiik TepMUH aHBIKTaMachblHa COMKEC, OJ1 YIII aCIEeKTiIepe IIbIFa/Ibl:

* OeiiMIeNyIiTiK KbI3MET €Ty IiH 63repy MYMKIHIIKTepiHe OeiiMaeNeTiH )KyenepiH KacueTi
pertinae — OelimMaeny ik xyieci,

* Oeitimaenymiiik Oeifimaeny KyleciHiH npoueci peTinae — SpuHe, OeHiMauIK;

* OHTAWIAHIBIPY KpUTEpUHiHE KeTy YIIiH OeiMIenreH akmaparThl eHAEyre Heri3fenreH
azicTeMeci peTinae — OeiMIeyIiTiK anropuTMaepi.

A.A. HanuapxsiH onieyMeTTIK IpolecTep MOTiHIHAe OeHiMAeTyIiK TEPMUHIH KapacThIpFaH,
SFHM J)KEKE TYJIFAaHbIH JIEYMETTIK IICUXUKAJIBIK OeHiMAeTy Ik caHaTelH yebinFaH. E.B. OcumuykoB
OipiHIII KypcC CTYEHTIHIH JKeKe TYJIFalbIK OediMIenyine THICIHIIe OKy TOObIHA THICIHIIE Keneciiei
caTbuIap/ bl 06N KepceTei:

* 0acTarkpl caThICHI, IFHU KEKe TYJIFa HEeMece TOI AJIEYMETTIK OpTaja e3/epiH Kanaid KepceTy
KepeK eKeHJIri Jkaraaiibinaa, 6ipak >KoFapbl OKY OpHBIHIAFBI KaHa OPTaHbIH KYHJIBUIBIKTAp JKYHeciH
TaHy ’kKoHE OYPBIHFBI KYHJBUIBIKTAp KYHECIH KOJaya YMTBUIAIb;

*  HIBLAAMBUIBIK CAaTBICHI, JKEKe TYJIFa, TOII )KaHa opTaHbl Oip OipiMeH OailTaHBICKAH KYHIBUIBIK
OpTachIHA MIbLIAY KOPIHICIH/E CUIIATTAIa Ibl;

* aKKOMOJAllWsl, SIFHHU XEKe TYJIFaHbIH OipyakpITTa KeiOip KYHABUIBIKTAp, YKaHa OJEyMETTIK
MOJICHU OpTaHbl KaObuiay Ke3iHJeri, KYHIBUIBIKTAp >KYMECIHIH HETi3rl 3JeMEHTTepiH TaHy >KoHE
KaObuIIAY;

* aCCUMWISALMUS, SFHU JKEKE TYJIFaHbIH KYHABUIBIKTAp XYHECiHIH opTa TOOBIMEH TOJBIKTAM
coiikecrennyi. A.B. IleTpoBckuii jkeKke TYJIFaHBIH QJIEYMETTIK TYPaKThl CajlalaFbl JaMybIHBIH YII
CaTBICHIH 0OJIi KOPCETKEH:

— OeliMaenyiik;

— JKEKeIeNIeHIpY;

— UHTETPaLysl.

Kasipri fpulblM casacelHAa OuTiM amy maprrapbl Oap OeimaemymriiikineH OailllaHBICTHI
nporecTepi KeHIHeH 3epTTelNiN Kesledl, acipece OKy KbI3METIH camalibl TYple MEHrepyre KeHLUI
Oemineni. Anaiina oKy ToObIHA OeiiMIeNITeH CTYACHT ©31H 031 CEHIM/I1 XKHE JKalJIbl ce31HeTiH Ooica,
OJI COFYPJIBIM QJICYMETTIK AaMy JKafaainapsinaa 0acka Oip skaHa mapTTapblHa J1a )KeHi OeiMaerneni
[3].

JKorapsl OKy OpHBIHJIAFBI O1piHIII JKapThI )KbUIBIH/IA CTYICHTTEp OKY KbI3METiHE Oeiimennyine
Oy3yIIBIIBIK Tayekenaepine ymbipaiiasl. Ctynentrepain XKOO-napbiHaaFsl OKyJIapbeiHa OeiimMaeny
MoceJieci €H ©3eKTi 0OJIbII TabbLIaabl, OYJI CTYICHTTIK Ke3eH1HIH 013/11H KOFaMIaFbl €H KOFaphl AJIUTa
TapMarbl OOJBIN KeNedl jKOHE KOITereH 3epTTEyIIUIEPMEH CTYACHTTIK TOOBIHBIH YHEMI aypyFra
IIAJIBIFYBIH, OJIAPJABIH AapachlHAAa HEBPOTHKAJBIK aKAyJBIKTapAbIH KEHIHEH Tapalybl Ja
aMKbIHIAJIIbL.

JKorapbl OKy OpHBIHA TYCKEH K€3[IeH >KapThDKbUIAAH KeHiH CTYJCHTTEPAC ©31H/IIK Ce31MILIIK,
OeJICeHUNIK, KyaTThUIBIK KOPCETKIIITEepiHIH TeMeHjaeyl Oaiikamaapl, op TYpJi BereTaTHUBTHI
Oy3yIIBIIBIKTAPhl aWKbIHIANAIbI, €CKEe CaKTayAblH HallapiayblHa apbi3gaHazbl. COIMOMETPIiK
JIOPEKECIHIH TMOJSIPIaHy IMPOIECTepl KYpedi, TOMEHI1 COIMOMETPIIK adpexeci Oap Oenrimi Oip
ToInTaphl OeIiHe ], Oap KapbIM KaThIHAC OpHATY/1a KUBIHIIBLIBIKTap Kepei. belimaeny *KeTicTiriHig
MaHBI3bl MOHI CTYIEHTTIH MaMaHJBIFbIH HIepyre MOTHBAIMUIANABI, ajl TOMNTarbl >KOHE OKY
TOOBIHJAFBI CTYJICHTTIH 63apa KapbIM KaThIHAC JOPEXKECIH /1€ apTThIPAIbL.

XKerictikri OeHiMAETyIIIIK KpUTepuiliepl MblHANAp OOJBINT TaOBUIAABI: aKaJIEeMHSUIBIK
OHIMJIIIIIT], COH/Iali-aK CTYACHTTIH OPBIHAAUTBHIH QJICYMETTIK poJli MOTIHIHIET ©31HIIK OeKITLIIMI.



Korapbl 0Ky OpBIHAApPBIHAA OKBITY HpoleciHe OeiiMaenyaiH KETICTIKTI aJFbllIapTTapbl PeTiHAe
epekuie (hakTopiapsl KapacThipbuiaabl. CTyA€HTTEpPAIH TAHBIM MOTHBAIIUSICHIHBIH CUIIATTaAMAChI OKY
KBI3METIHIH JKETICTITiHEe BIKOAT €Tei, COJ YaKbITTa HEUPOTH3M JKOFaphl KOPCETKIITepi
CTYIEHTTEPAIH aKaJIeMUSIIBIK 03aTThUIBIFBIHA TEPiC dcepiH Oepeni [4].

Oii KaOineTiHIH epeKIIeTiKTepi, €CKe caKTay KaOUIeTiHIH JaMy JCHIeill, CaHa-IMOIIMOHAIIBIK
6encenainirinig 6enriai 6ip moni 6ap. H.C.IIpsoxaukos xone E.FO. IpspkaukoBa OenrineyiHiue,
KONTEreH JKaraiyiap/ia KociOn KelemeKTepiHiH AeHIeil CTyIGHTTEPAIH OKYyFa KoHE aKaJIeMUSIIbIK
JKETICTIKTEPIH CUTIATTANIBI.

beitimaeny iy anFplapTTapbIHBIH KaTapbIHIA KOFApbl OKY OpHBIHA JACHIHT1 TAaHBIHABIK XKOHE
aTa aHa >KaHYSACBIHBIH MaTepuasibl OpHbIHA HycKaiinel. KeilOip 3eprreyurinepnid aepekTepiHe
ColiKec JKOFapbl OKY OpBIHJApbIHA KEJNiN TYCYiHAe (THICIHIIE, OKBITY MPOLECIHAE JKEHUI XKypesi)
«OKaHa THUIT» MeKTenTepi (IMUeH, TUMHa3us, apHailbl MaMaHIAHABIPBUIFAH KIJIACCTApPHI)
HavbIHOATIa b,

Epexere coiikec, Oyl yHBIMIACTHIPYLIBUIBIK-TICIATOTUKAJIBIK OalJIaHbICTAPBIMEH JKOHE ©3apa
KaThIHACTAPBIMEH CUIIATTAIA/Ibl, OJap KOIIIUTIK KaF1aiflbIH/a OCBIHIall MEKTENTEep MEH JKOFaphl OKY
OPBIHAAPBIHAAPHl apachlHAa YHbIMIACTHIpbUIaAbl. COHBIMEH KaTap, COHFBl YaKbITTa QJICYMETTIK
KabaTTaHAbIpy TEHIACHUMACHI OacTanajabl, OpTa MEKTeNnTeH OacTam (KOFaphl OKY OpBIHIApbIHA
TYCY/iH €H YJIKeH YMITTEpiH KaMTaMachl3 €TETIH aTa aHaJlapbl ©3/IepiHiH OananapblH Kail MEKTenTe
OKHMTBIH/BIFBIH aHBIKTaAb1). COHAal-aK MEKTEN jKOHE KOJIISK TYJICKTEPl KOO-TapbIHaFbl OKbITY
npoiiecTepine 6eriMaeny Ke3KapachblHaH Tepic KOHE OHJIbI XKaKTapsl 6ap [5].

beflimaeny mpoueciHeH KepuIiiec XeprilikTi OeKeTTepiHae TypaThiH, 63 TIPIILIK eMipiHae
eIIKAHTai e3repicTepi )KOK CTYACHTTEpl K00-aAapbiHa Kkemin Tyceni. CoHbIMEH Karap, OeidiMaenmereH
CTYACHTTEpAIH €H YJKEH MaibI3bl 3epTTEYIIUICPAIH JKYPri3reH HoTHKesepi OOWbIHIIA aibIC
ayJlaHJapblHaH KeJITeHIepl eKeHAIrH KOPCETKEH.

Ocpl cTyneHTTep YIIiH 0acka CTyICHTTepiMEH Oipre oIeyMeTTiK OaiIaHbICTapblH OpHATYyFa
MYMKIHJIIK OepeTiH xoHe OeilimMeny mpoliecine acep eTyiMeH OeHiMIey ik TPEHUHT KYMBICTaphI
KYPTi3ilyl MyMKiH.

Ocpinmaii GaiinaHbICTapAbl OPHATYMEH MyFaJiMIep KaTapblHaH KypaTOpiapIblH *KYMBICHIHA
BIKMaN eTyi Ae OaitnanbicThl. OKy ToNTapblHa OEKITIATEH MYFalliM KOIINEHAUIEPIiH 9dp Typii
ayJaHJapblHaH Kenmin OediMIenyi MPOLECiHIH JKETICTITiH OakpuIaiabl. MyFamiMaep KYpaMbIHBIH
JKYMBICBIHAH 0ackKa, CTyJIEHTTepIiH e3/epi OeiimMaeny npolecinie e3aepine KOMEK KopceTe ajabl.
H.C. IpsoxaukoB xone E.HO. IlpsokHHMKOBa >KOFapbl OKY OpPBIHAAPBIHAA OKBITY KBI3METTEPIH
yibIMaacTeIpy OOMBIHIIA CTYICHTTEp/iH OipHelle KeHeC-YChIHBICTApbIH KOpCETedl, OJIapbIH
HETI3riepi OKy-KaciOM KbI3METIHIH JKEKe CTUJIIH OHJICYyTe YMTBUIBICHI OOJIBIN TaObLIa Ibl.

Crynentrep ymiH OeWiIMIENyNIUTIK HOTHXKECI Kejeci OOJbI TaObLIaAbl: KOFApbl OKY
OpBIHAAPBIHAAFBI O11IM Oepy opTachl CTYJACHTTEPIH jKeKe KaOineTTepi MEH TYTHIHBICTApbIH KY3€ere
achIpy OpTachl JIeTl CaHaJIabl; COHAN-aK CTYJCHTTED KEKEe PeCypCTapblH JAMBITY jKoHe Oiim Oepy
OPTAChIHBIH pecypcTapbIH Maiiiananyabl yipeHeui.

Crynentrepaiy 6ediMaenyin Konaay *Korapbl OKy OpbIHIAPbI KE31HAE MCUXOJIOTUSIIBIK KOMEK
KBI3METTEpiH KepceTy ae Oonanel. CTyACHTTEpHiH OKBITY MpolecTepiHe Oeiimmenyi OoWbIHIIA
KYMBIC ToXipuOeci Oipkarap >KOFapbl OKy OpBIHAapblHAa Oap. bipiHmI Kypc CTyIeHTTEpiH
KOJIJayIbIH iCKE aChIPBUIATBIH OaFaapiaManapsl CTYJICHTTEPIiH ©31H/IK iCKe achIpybl MeH Oi1iM Oepy
KEHICTITiHAE KaJBINTACTBIPATBIH MOHJII OaFAapiapblH aHBIKTAY YIIIH OJIEYMETTIK-TICHXOIOTHSIIBIK
OPTacChIH KypyFa OarbITTanansl [6].
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